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寒い日には
温かい 甘酒 が美味しいね！！

　おやつレクで、今回は甘酒を作りました。
　寒い日が続いた折に、温かくて甘い甘酒はおかわりが欲しいくらい美味しかったようです。
管理栄養士の今井さんこだわりのショウガもきいて、体の芯から温まった様子でした。
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お誕生者紹介　お誕生日おめでとうございます
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お誕生日プレゼントおお誕生誕生日プレゼレゼ トントお誕生日プレゼント
　誕生月の利用者さんには、担当介護職員が誕生日プレゼントを購入し贈り
ます。施設からプレゼント代がでるので、ご本人が欲しい物を伺いながら選
んでいるようです。
　「お誕生日おめでとう」と言われると、「そうよ、２月生まれよ」「いやぁ、
年はいらんのに」など様々な答えが返ってきていました。
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姫ケ浜荘の
デイサービスセンター
姫ケ浜荘の
デイサービスセンター

いつも笑い声の絶えない『デイサービスセンター
姫ケ浜荘』です。デイサービスのお勧めポイント
を職員に紹介してもらいます！

みんなみんんなんなみんな 集ま集ま集まれれ!!
集まれ!

（お問い合わせ）０８９‒９９７‒０７７７
姫ケ浜荘内　デイサービスセンターへ !

　コロナウイルス感染症が騒がれはじめ、一年がたちました。感染対策の一環
として面会の一部制限を行い、利用者さん・ご家族様には大変ご迷惑・ご心配
をおかけしています。姫ケ浜荘では感染対策として１日３回の換気と施設内消
毒・職員は毎朝体温測定を行い出社・来荘者の玄関での体温測定等を行ってい
ます。ウイルスは目には見えないので、今後も予防・感染対策を徹底し継続し
ていきます。

感染対策について感染対策について
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地区 世帯数 計 男 女 高齢化率
％

12月より
の増減

睦 月 123 179 78 101
85.4 

▲ 2

野 忽 那 55 75 38 37 0

中島大浦 352 699 304 395

64.6 

▲ 8

小 浜 226 402 184 218 ▲ 7

長 師 72 283 115 168 ▲ 3

宮 野 85 152 75 77 ▲ 1

神 浦 116 239 112 127 ▲ 1

宇 和 間 73 120 53 67

59.1 

▲ 2

熊 田 39 86 41 45 ▲ 1

吉 木 63 122 58 64 ▲ 1

饒 41 82 38 44 3

畑 里 27 50 24 26 ▲ 1

中島粟井 57 86 34 52 0

上 怒 和 60 117 55 62

74.0 

1

元 怒 和 88 138 65 73 ▲ 3

津 和 地 127 212 98 114 ▲ 3

二 神 59 78 36 42 ▲ 1

合 計 1,663 3,120 1,408 1,712 67.2 ▲ 30

中
島
地
域
推
計
人
口（
人
） 

令
和
３
年
３
月
１
日
現
在

　
　
　（
注
）  

本
表
は
、
平
成
27
年
国
勢
調
査
に
お
け
る
確
定
値
を
基
に
、
そ
の
後
の
住

民
基
本
台
帳
の
出
生
、
死
亡
、
転
入
及
び
転
出
等
の
移
動
を
増
減
し
て
算

出
し
た
も
の
で
あ
る
。（
松
山
市
調
べ
）発

行
日　

二
〇
二
一
年
四
月

発
行
所　

愛
媛
県
松
山
市
長
師

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
姫
ケ
浜
荘

電　

話
（
〇
八
九
）
九
九
七
│
〇
七
七
七

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
〇
八
九
）
九
九
七
│
〇
八
九
九

編 

集 

後 

記

　

今
月
号
よ
り
、
姫
だ
よ
り
が
変
わ
り
ま

し
た
。

　

時
の
流
れ
の
中
で
、
形
や
表
現
方
法
は

変
化
し
て
い
く
の
は
い
た
し
方
な
い
。
た

だ
、
伝
え
た
い
事
や
思
い
に
変
わ
り
は
な

く
、
こ
れ
か
ら
も
「
姫
ケ
浜
荘
」
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
の
春
と
同
じ
春
は
こ
な
い　

　

お
年
寄
り
に
と
っ
て
今
が
大
事

 

生
活
相
談
員　

主
任　

飯
尾　
　

明

姫ケ浜荘HPブログ姫ケ浜荘

　昨年の12月より３名、今年２月
より１名が姫ケ浜荘に技能実習生
２期生として来てくれました。中
島での生活にも少しずつ慣れてき
て、一生懸命日々の業務に奮闘し
てくれています。

アイゼン
【好きな食べ物】

ケーキ
【趣味】
映画鑑賞

ティファニー
【好きな食べ物】

チキン
【趣味】

バスケットボール

ドナ
【好きな食べ物】
スパゲティ
【趣味】
バドミントン

マイキー
【好きな食べ物】

いちご
【趣味】
映画鑑賞

２期生紹介 １期生N3合格! 

　１期生（令和元年
10月来日）の４名
が、昨年12月に『日
本語能力試験』に初
めて挑みました。結果は全員合格！
　N1からN5までレベル分けされる中の「N3」（日常
的な場面で使われる日本語をある程度理解する事がで
きる）に合格しました。
　大好きな釣りや買い物を我慢して勉強に励んだ結果
です。本当におめでとうございます！

中島（松山市）での生活を満喫しています！

中島の綺麗な海、最高～

みんなで新年を迎えました！

春にはお花見をしました。

魚釣りを覚えま
した！

フィリピン
からの

地域の清掃活動
　昨年の10月から定期的に地域の美化活動として、
施設周囲の道路や路地のゴミ収集を行っています。
はじめはゴミも多く目立っていましたが、現在では
道路端・路地周りでゴミを見かけなくなりました。
今後も地域の美化活動を継続していきます。


